
Cape Wrath Trail - Traversée des Highlands Liste du matériel Juin 2016

 
VETEMENT   (* sur soi)

Chaussures de marche* 1 Lowa Phoenix GTX 990 g 1 Lowa Phoenix GTX 895 g 

Tongues 1 Nabaijit Tongue 147 g 1 Nabaijit Sandale 124 g 

Chaussettes* 2 X-Socks Trek Summer/Trek Merino 104 g 2 X-Socks Trek Summer/Trek Light 102 g 

Kilt ou pantalon* 1 Kilt Ecossais 1 278 g 1 Jupe-kilt Ecossais 275 g 

Short/pantalon/legging 1 Columbia Short Silver Ridge Cargo 185 g 1 Quechua Forclaz 100/Camaïeu Legging 400 g 

Jupe de pluie/surpantalon 1 Jupe (fait maison) 110 g 1 Quechua Raincut 208 g 

T-shirt* (jour) 1 Quechua Techwool 155 123 g 1 Lowe Alpine Seamless Ramage 79 g 

T-shirt (soir) 1 Rab Aeon 77 g 1 Quechua Techwool 155 89 g 

Polaire 1 Patagonia Piton Pullover 225 g 1 Patagonia R1 Fleece Hoody 323 g 

Veste 1 Arc'teryx Hybride Zeta LT 360 g 1 Quechua Forclaz 400 554 g 

Tour de cou* 1 Millet Tour de cou 30 g 1 (sans marque) 38 g 

Sous-gants / 0 g 1 Wed'Ze Soie 25 g 

Chapeau* 1 Igalykos Vermont 47 g / 0 g 

Moustiquaire de tête 1 Tana Netting HeadNet 20 g 1 Tana Netting HeadNet 20 g 

Sous-vêtement* 2 Athena Sport Pro 108 g 2 (sans marque) 140 g 

Housse de rangement 1 Osprey Ultralight Drysack 31 g / 0 g 

PORTAGE

Bâton de marche* 2 Black Diamond Trail Trekking Pole 519 g 2 Dynafit Ultra Pro Pole 413 g 

Sac-à-dos (avec housse de pluie) 1 Osprey Exos 48 1 259 g 1 Osprey Kestrel 38 1 444 g 

BIVOUAC

Tente (avec housse étanche) 1 MSR Flylite 782 g / 0 g 

Sac-de-couchage (avec housse étanche) 1 Sea To Summit Trek I 911 g 1 Mountain Equipment Xero 350 829 g 

Matelas (avec housse) 1 Therm-A-Rest Prolite Small 343 g 1 Therm-A-Rest Prolite Small 343 g 

CUISINE

Réchaud à gaz 1 MSR Superfly 135 g 

Bouteille de gaz (avec briquet) 1 Colman 250g 350 g 

Popote 1 MSR Titan Kettle 125 g 

Bol 2 Sea To Summit X-Mug 134 g 

Couteau 1 Opinel Inox n°6 noyer 25 g 

Couvert 2 Ti-Time Cuillère Pliable Titane 30 g 

Sac-à-nourriture 2 Sea To Summit Ultra-Sil DrySac 88 g 

Bouteille d'eau 2 Bouteille 0,75 litre 40 g 

Poche à eau 1 Platypus Platy Bottle 1 litre 26 g 

ORIENTATION

Montre-altimètre 1 Suûnto X3HR 47 g 

GPS 2 Garmin eEtrex 30 / TowNav Anima 316 g 

Carte/topo 2 Harvey CWT/Topo (fait maison) 145 g 

Boussole 1 Silva Carabinier 9 g 

DIVERS

Appareil photo (avec housse) 1 Panasonic Lumix DMC-LX7 398 g 

Mini-trépieds 1 Pedco Ultrapod Mini 71 g 

Téléphone 1 Orizon i360 120 g 

Magnétophone 1 Sony Sansa Clip+ 24 g 

Lampe 1 Quechua Clic 36 g 

Chargeurs, adaptateur, batteries, piles… 1 (divers) 595 g 

Carnet, crayon 1 (divers) 50 g 

Guide de conversation 1 Harrap's Anglais 147 g 

Passeport, carte bancaire, argent… 1 (divers) 100 g 

Housse de rangement 1 Osprey Ultralight Drysack 24 g 

TOILETTE / SECOURS

Lentilles, lunettes de secours 1 (de vue) 134 g 

Serviette 2 Sea-to-Summit Pocket Towel 88 g 

Foulard 1 Bandana 20 g 

Anti-midges 1 Avon Skin so Soft 100 g 

Trousse de toilettes 1 (fait maison) 150 g 

Trousse de secours/réparation 1 (fait maison) 235 g 

17,7 kg 

12,8 kg 

7,4 kg 5,4 kg 

RAVITAILLEMENT

Eau 1 0,75 litre en moyenne 750 g 1 0,75 litre en moyenne 750 g 

Nourriture 1 3 à 4 jours en moyenne 3 000 g 1 3 à 4 jours en moyenne 3 000 g 

11,1 kg 9,1 kg 

POIDS DES SACS* PAR PERSONNE

3 750 g 

POIDS DU SAC* MAXI

1 565 g 

727 g 

TOTAL DES BAGAGES :

TOTAL DANS LES SACS* :

3 750 g 

Simon Célia

3 272 g 

1 857 g 

1 172 g 2 036 g 

953 g 

517 g 

3 835 g 

1 778 g 
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