Traversée des Alpes de Lyngen Liste du matériel Juillet 2010
MATERIELS | | SIMON | | CELIA

VETEMENT _(* sur soi) 3369g¢g 3016g
Chaussures de marche* 1 Dolomite Condor Evo GTX 1285¢g 1 Tecnica Cristina GTX 960 g
Tongs de gué et du soir 1 Nabaiji Nataslap 193 g 1 Nabaiji Nataslap 170 g
T-shirt respirant (chaud)* 1 Quechua TechWool Merinos 141 g 1 Quechua TechWool Merinos 107 g
T-shirt respirant 1 Quechua Forclaz 100 108 g 1 Lowe Alpine Seamless Ramage 799
Polaire 1 Patagonia R2 375g 1 Patagonia R2 330¢g
Veste* 1 Arc'Teryx Alpha SL Jacket 330g 1 Vaude Stretched Infinity 455¢g
Pantalon/pantacourt/short* 1 Raffike Atacama 311g 1 Quechua Arpenaz 500 Bimodule 327 g
Surpantalon 1 Quechua Arpenaz 50 226 g 1 Quechua Arpenaz 50 186 g
Chapeau* 1 Igalykos Vermont 47 g 1 Foulard Multicolor 88 g
Moustiquaire de téte 1 Coghlan's HeadNet 20g 1 Coghlan's HeadNet 20g
Cagoule/Cache-cou* 1 Wed'Ze Cagoule sous casque 32g 1 Cagoule Coton 33¢g
Chaussettes marche* 2 Quechua Forclaz 100 140 g 2 X-Scoks Trekking Extreme Light 110 g
Sous-vétement* 2 Kalenji Shorty 100 98 g 2+ (sans marque) 97 g
Gants 1 Odlo Jogger 349 1 Quechua Soie 25g
Housse de rangement 1 Quechua Housses vét. Imper. 29g 1 Quechua Housses vét. Imper. 29g
PORTAGE 2325¢g 1887¢g
Baton de marche* 2 Kohla Evo X-Light 414 g 2 Quechua Forclaz 500 Ultralight 443 g
Sac-a-dos 1 Osprey Aether 60 1785¢g 1 Osprey Kestrel 38 1350¢g
Housse anti-pluie 1 Quechua Forclaz 100 126 g 1 Osprey Raincover 94 g
Cordelette 1 Millet Blister g3mm 66 g /

BIVOUAC 3279¢g 1371g
Tente 1 Vaude Taurus Ultralight 1838¢g /

Housse tente 1 Kalenji Filet de lavage 4049 /

Sac-de-couchage 1 Valandré Lafayette 1000g 1 Valandré Lafayette 970 g
Housse duvet 1 Sea-To-Summit DrySack 78 g 1 Sea-To-Summit DrySack 78 g
Matelas 1 Therm-A-Rest Prolite Small 323 g 1 Therm-A-Rest Prolite Small 323 g
CUISINE 586 g 149 g
Réchaud a bois 1 Bushbuddy Regular 180 g /

Allume feu 1 Esbit Combustible 85¢g /

Popote 1 MSR Titan Kettle 125¢g /

Allumettes 1 CAO Allumette imperméable 5g /

Housse cuisine 1 MSR Housse 18 g /

Couteau 1 Opinel Inox n°6 noyer 25¢g /

Bol 1 Sea To Summit X-Mug 67 g 1 Sea To Summit X-Mug 67 g
Couvert 1 Ti-Time Cuillére Pliable Titane 15¢g 1 Ti-Time Cuillere Pliable Titane 15¢g
Sac-a-bouffe 1 Kalenji Filet de lavage 40 g 1 Kalenji Filet de lavage 40 g
Poche a eau 1 Platypus Platy Bottle 1 litre 26 g 1 Sources 1 litre 27 g
ORIENTATION 257 g 0g
Montre-altimeétre 1 Su(into X3HR 47 g /

GPS 1 Garmin Geko 201 88g /

Cartes 2 Norvége Alpes de Lyngen 100 g /

Boussole 1 Silva Ranger 27 22 g /

PHOTOS 504 g 613 g
Appareil photos 1 Panasonic Lumix DMC-TZ2 250g 1 Canon Powershot G11 421 g
Housse 1 T'nb Etui Clip Cool 58 ¢ 1 Hama Housse 46 g
Batterie supplémentaire 3 Panasonic S007E 85g 3 Panasonic NB7LH 144 g
Carte mémoire supplémentaire 2 Kingson SD 2Go 5g 1 Kingson SD 4Go 2g
Mini trépieds 1 Unomat Mini 106 g /

DIVERS 124 g 124 g
Carnet, crayon 1 (sans marque) 37¢g 1 (sans marque) 39¢g
Passeport, CB, argent 1 Frangais, Visa, Couronnes 85¢g 1 Frangais, Visa, Couronnes 85¢g
Jeu 1 Jeu des cochons 29 /

TOILETTE / SECOURS 536 g 197 g
Lentilles (et lunettes de secours) 1 (de vue) 95g /

Lunettes de soleil 1 Aptonia Sunsky 400 25g 1 Quechua SG 17 g
Serviette 1 Vileda Micro&Coton 43 g 1 Vileda Micro&Coton 43 g
Trousse secours/pharma/réparation 1 (sans marque) 145 g /

Trousse de toilettes/médicaments 1 (sans marque) 228 g /

Créme solaire / 1 Avénz 50 67 g
Anti-moustique / 1 Arx Mygg 70 g
| TOTAL BAGAGE |
| FOIDS DU SACE |
RAVITAILLEMENT 45009 35009
Eau 1 0,5 litre 500 g 1 0,5 litre 500 g
Nourriture 4 midi et encas 4 000 g 4 petit déj et souper 3000g

POIDS DU SAC* MAXI
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