
Île de Karpathos Equipement Septembre 2019

 
VETEMENT   (* sur soi)

Chaussures de marche* 1 Quechua FH500 Helium 713 g 1 Millet LD Light Rush 507 g 

Tongs 1 Nabaiji Tongue 147 g 1 Nabaiji Sandale 124 g 

Chaussettes* 2 (chaussettes basses) 67 g 2 (chaussettes basses) 65 g 

Short* 1 Quechua FH500 102 g 1 Quechua FH500 83 g 

Collants 1 (collants découpés en corsaire) 110 g 1 Camaïeu Legging 118 g 

T-shirt MC* (jour/soir) 2 Vertical Technical / Rab Aeon 118 g 2 Qechua MH500 / Mammut Sertig 161 g 

T-shirt ML (couche chaude) 1 Quechua Techwool ML 155 149 g 1 Helly Hansen Lifa Merino Seamless 128 g 

Veste coupe-vent 1 Kalenji Wind Trail 113 g 1 Quechua FH 500 Helium 98 g 

Tour de cou* 1 Buff Classique 39 g 

Chapeau* 1 (acheté sur place) 50 g 1 (acheté sur place) 50 g 

Sous-vêtement* 2 Tex Urban 118 g 2 Kalenji Boxer Sportance First/Confort 169 g 

Maillot de bain 1 (maillot de bain) 134 g 1 (maillot de bain) 95 g 

Housse de rangement 1 Osprey Ultralight Drysack 31 g 

PORTAGE

Bâton de marche* 1 Dynafit Ultra Pro Pole 206 g 1 Dynafit Ultra Pro Pole 206 g 

Sac-à-dos 1 Osprey Stratos 36 1 565 g 1 Osprey Sirrus 36 1 490 g 

BIVOUAC

Tarp/tapis sol (avec sardines et haubans) 1 Luxe Outdoor Foorprint Tyverk 210x210 355 g 

Sac-de-couchage 1 Freetime Micropark 600 (15°C) 615 g 1 Millet Baikal 750 (10°C) 810 g 

Matelas (avec pompe) 1 Sea To Summit Ultralight 395 g 1 Nemo Tensor 410 g 

CUISINE

Réchaud à alcool (avec parevent) 1 White Box Alcohol Stoves Next Generation 57 g 

Bouteille et alcool à brûler 1 (divers) 245 g 

Briquet 1 Bic Mini 10 g 

Popote 1 CAO Popote Micro Maxi 111 g 

Bol 2 Sea To Summit X-Mug 134 g 

Goblet 1 (plastique) 25 g 

Couteau 1 Opinel Inox n°6 noyer 25 g 

Couvert 2 Ti-Time Cuillère Pliable Titane 30 g 

Sac-à-nourriture 2 Sea To Summit Ultra-Sil DrySac 80 g 

Gourde 3 (bouteille plastique 1 litre) 96 g 

Réservoir d'eau 1 Sources 2 litres 35 g 

ORIENTATION

Montre-altimètre 1 Suûnto Core Regular Black 64 g 

GPS 1 Garmin eEtrex 30 167 g 

Piles 6 Alcaline AA 140 g 

Carte/topo 1 Terrain Maps 1:60000/fait maison 95 g 

PHOTO

Appareil photo (avec housse) 1 Olympus E-M10 Mark III 666 g 

Objectifs suppl. (avec housse) 2 Olympus Zuiko 18-36/150-600 671 g 

Trépieds 1 Pedco Ultrapod Mini 71 g 

Chargeur, batteries, cartes mémoires 1 (divers) 292 g 

DIVERS

Téléphone (avec chargeur) 1 Kazam Trooper 450l 220 g 

Panneaus solaire 1 Oyama OY340 138 g 

Magnétophone 1 Philips DVT1150 81 g 

Lampe 2 Black Diamond Gizmo / Quechua Clic Hike 120 g 

Carnet, crayon 1 (divers) 25 g 

Guide de voyage 1 Michelin 222 g 

Jeu de cartes 1 Monopoly Deal 175 g 

Masque et tuba 1 Subea FRD 100 gris 205 g 

CNI, carte bancaire, argent… 1 (divers) 150 g 

Sac à dos d'appoint 1 Quechua Ultra Compact 10L 45 g 

Housse de rangement 1 Osprey Ultralight Drysack 24 g 

TOILETTE / SECOURS

Lentilles, lunettes de secours 1 (de vue) 133 g 

Lunettes de soleil 2 Quechua SG400/MH510 59 g 

Crème solaire 2 (divers) 52 g 

Serviette (serviette de plage) 2 Nabaji Serviette Micofibre L 382 g 

Gant de toilette 1 (microfibre) 29 g 

Trousse de toilettes/hygiène 1 (fait maison) 250 g 

Trousse de secours/réparation 1 (fait maison) 135 g 

15,0 kg 

12,8 kg 

7,4 kg 5,4 kg 

RAVITAILLEMENT

Eau 1 en moyenne 1 500 g 1 en moyenne 1 500 g 

Nourriture 1 4 jours de nourriture au départ 2 280 g 1 4 jours de nourriture au départ 1 980 g 

11,2 kg 8,9 kg 

3 480 g 

Simon Célia

1 637 g 

1 696 g 

1 220 g 1 365 g 

848 g 

466 g 

1 852 g 

1 771 g 

1 700 g 

Commun

POIDS DES SACS* PAR PERSONNE

3 780 g 

POIDS DU SAC* MAXI

1 405 g 

1 040 g 

TOTAL DES BAGAGES :

TOTAL DANS LES SACS* :

www.dubuis.net


