
Parc National Urho Kekkonen Equipement Mars 2020

Vêtements Simon 6 020 g Célia 6 005 g 

Tête
Chapka Herman Headwear Buck 205 g Wedze Noof Ivoire 160 g 
Cagoule Buff Cross Tech Balaclava 55 g Cagoule en coton 30 g 
Tour de cou Tour de cou polaire 40 g Buff Polar 60 g 
Lunettes de soleil Cébé 400 45 g Quechua Teen 800 40 g 
Masque de ski Wedze G540 140 g Wedze G540 110 g 
Haut du corps
T-shirt ML Icebreaker Bodyfit Zone 200 245 g Icebreaker Tech Top 260 + Quechua Techwool 155380 g 
Polaire Patagonia Piton Pullover 220 g Patagonia R1 Fleece Hoody 320 g 
Doudoune avec capuche Forclaz Trek 100 320 g Forclaz Trek 100 Duvet 260 g 
Doudoune Rab Microlight 320 g Rab Microlight 280 g 
Veste imperméable Arc’teryx Hybride Zeta LT 360 g Columbia Outdry Extreme Insulated 550 g 
Mains
Sous-gants Forclaz Trek 500 tactile 30 g Forclaz Trek 500 tactile 30 g 
Gants Forclaz Trek 500 65 g Forclaz Trek 500 50 g 
Sur-moufles Rab Astral Mitts 230 g Simond Makalu 2 230 g 
Moufles de secours Racer Boreal 140 g (une paire pour deux en secours)
Bas du corps
Collants chaud Ortovox Competition 230 130 g Smartwool Baselayer 250 190 g 
Pantalon de ski Wedze All Mountain 900 740 g Wedze Freeride 500 655 g 
Sous-vêtement sous-vêtements x3 150 g sous-vêtements x3 250 g 
Pieds
Chaussures de ski Alpina Alaska NNBC (location) 2 120 g Alpina Alaska NNBC (location) 1 920 g 
Chaussons de refuge Cumulus Protection Boots 95 g Baffin Cush 195 g 
Chaussettes de ski Teko Midweight Hiking 170 g Quechua SH500 UltraWarm 170 g 
Chaussettes de bivouac Heat Holders Original 120 g Heat Holders Original 115 g 
Guêtres sangles velcro 10 g sangles velcro 10 g 
Autre
Housse de rangement SealLine Blocker PurgeAir 10L 70 g 

Transport-portage Simon 10 310 g Célia 3 530 g 

Skis nordiques Sporten Ranger 68 (location) 2 100 g Hagan X-Trace (location) 1 700 g 
Bâtons Start Nordic Ranger (location) 350 g Start Nordic Ranger (location) 350 g 
Pulka (avec brancard et harnais Savotta Paljakka (location) 7 000 g 
Sac à pulka Solognac Poche de chasse 100 L 380 g 
Cordelette + mousqueton Simond 8mm + mousqueton 140 g 
Sac à dos Quechua Arpenaz 18 L 300 g Osprey Kestrel 36 L 1 440 g 
Tapis mousse tapis de mousse découpé 30x45 40 g tapis de mousse découpé 30x45 40 g 

Bivouac Simon 4 210 g Célia 2 020 g 

Tente Nemo Kunai 2P 1 860 g 
Cornières et ancres à neige Hilleberg Snow Pegs x4, fait maison x4 330 g 
Sac de couchage Rab Andes 800 1 520 g Cumulus Teneqa 1 500 g 
Matelas Exped Synmat HL Winter 500 g Thermarest NeoAir Xtherm 520 g 

Cuisine Commun Simon et Célia 2 990 g 

Réchaud à gaz Optimus Vega 230 g 
Cartouche de gaz Primus 230 g x2 780 g >> pulka de Stéphane
Briquet Bic Mini 10 g 
Allume feu allumes feu naturels 55 g 
Popote Snow Peak Trek 1400 Ti 200 g 
Bol Sea To Summit X-Mug x2 135 g 
Couteau Light My Fire Swedish Fireknife 110 g 
Couvert Kupilka Cutlery Set x2 40 g 
Sac à nourriture housse imperméable x3 250 g 
Sac poubelle petits sacs poubelles x2 10 g 
Bouteille isotherme Primus Vacuum Bottle 0,75L + 1L 995 g 
Gourde Nalgene 1 L 175 g 

Orientation Commun Simon et Célia 515 g 

Montre Suûnto Core Regular Black 65 g 
GPS Garmin eEtrex 30 170 g 
Piles de rechange AA Lithium x10 170 g 
Carte/topo Tunturikartat 1:50000/fait maison 95 g 
Boussole Genaute Compacte 50 15 g 

Photo Commun Simon et Célia 2 570 g 

Appareil photo (avec housse) Olympus E-M10 Mark III 665 g 
Objectifs suppl. (avec housse) Olympus Zuiko 18-36/150-600 670 g 
Trépieds Leofoto SC-224C+LH25 925 g 
Batteries, cartes mémoires batteries x7, cartes mémoires x2 310 g 

Divers Commun Simon et Célia 1 390 g 

Téléphone Kazam Trooper 450l 220 g 
Magnétophone Philips DVT1150 140 g 
Lampe frontale Petzl Tikka+ x2 165 g 
Carnet, crayon divers 30 g 
Pelle Arva Access 430 g 
Thermomètre thermomètre de congélateur 15 g 
Jeu de cartes Monopoly Deal 190 g 
CNI, carte bancaire, documents… divers 100 g 
Housse de rangement housse imperméable x2 100 g 

Toilette/secours Commun Simon et Célia 1 105 g 

Lentilles, lunettes de secours de vue 160 g 
Crème solaire, stick à lèvre mini crème + stick 40 g 
Serviette Nabaji Serviette Microfibre 180 g 
Gant de toilette fait maison, microfibre 30 g 
Trousse de toilettes/hygiène divers 370 g 
Trousse de secours/réparation divers 245 g 
Chaufferettes chauffrettes x4 80 g 

Total équipement 40,7 kg 

Nourriture + 2 L de thé 16,4 kg 
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