
Highlands Liste du matériel Juillet 2009

MATERIELS

VETEMENT   (* sur soi)

Chaussures de marche* 1 Asolo Moab XCR 810 g 1 Quechua Forclaz 600 1 000 g 

T-shirt respirant* 1 Quechua Forclaz 100 115 g 2 Quechua Forclaz 100 200 g 

Polaire 1 Quechua Forclaz 50 Light 252 g 1 Quechua Forclaz 50 Light 230 g 

Kilt 1 Kilt Ecossais 1 278 g 1 Kilt Ecossais 450 g 

Surpantalon 1 Quechua Arpenaz 50 226 g 1 Quechua Arpenaz 50 210 g 

Casquette/bob* 1 (sans marque) 50 g 1 (sans marque) 50 g 

Moustiquaire de tête 1 Tana Netting HeadNet 20 g 1 Tana Netting HeadNet 20 g 

Foulard* 1 Bandana 20 g 1 Bandana 20 g 

Chaussettes marche* 2 Kalenji Run 800 74 g 2 Quechua Dioaz Raid 500 80 g 

Sous-vêtement* 2 (sans marque) 110 g 2 (sans marque) 220 g 

Veste* 1 Schöffel Packlight Performance 505 g 1 The North Face Summit Serie 450 g 

Sous-gants 1 Quechua Forclaz 100 26 g 1 Quechua Soie 25 g 

Housse de rangement 1 Quechua Housses vêt. Imper. 29 g 1 Quechua Housses vêt. Imper. 29 g 

PORTAGE

Bâton de marche* 2 Quechua Forclaz 500 Light 405 g 

Sac à dos 1 Grégory Z55 1 560 g 1 Quechua Forclaz 37 ultralight 900 g 

House anti-pluie 1 Quechua Forclaz 100 177 g 1 Quechua Forclaz 100 177 g 

BIVOUAC

Tente 1 MSR micro Zoïd 2 2 020 g 

Sac de couchage 1 Lestra Sport Light Compact 780 g 1 Lafuma Warm'n Light 800 840 g 

Housse étanche 1 Quechua Housses vêt. Imper. 47 g 1 Quechua Housses vêt. Imper. 47 g 

Matelas 1 Therm-A-Rest Prolite Small 3 411 g 1 Therm-A-Rest Prolite Small 3 411 g 

Frontale 1 Black Diamond Gizmo 56 g 1 Petzl Tikka Plus 76 g 

CUISINE

Réchaud à bois 1 Bushbuddy Regular 180 g 

Allume feu Esbit Combustible 40 g 

Popote 1 MSR Titan Kettle 125 g 

Allumettes 1 CAO Allumette imperméable 5 g 

Housse cuisine 1 MSR Housse 21 g 

Couteau 1 Opinel Inox n°8 45 g 

Bol 2 (sans marque) 30 g 

Couvert 1 Primus Folding Spork 12 g 1 (sans marque) 15 g 

Poche à eau 2 Platypus Platy Bottle 1 litre 2 Sources 1 litre 54 g 

Purification d'eau 40 Aquatabs 1 litre 2 g 

ORIENTATION

Montre-altimètre 1 Suûnto X3HR 47 g 

GPS 1 Garmin Geko 201 88 g 

Cartes 3 Ecosse Highlands 110 g 

Boussole 1 Silva Ranger 27 22 g 

PHOTOS

Appareil photos 1 Panasonic DMC-TZ2 250 g 

Housse 1 T'nb Etui Clip Cool 73 g 

Mini trépieds 1 Unomat Mini 64 g 

Batterie supplémentaire 3 Panasonic S007E 85 g 

Carte mémoire supplémentaire 2 Kingson SD 2Go 5 g 

DIVERS

Carnet, crayon 1 (sans marque) 60 g 

Téléphone portable 1 80 g 

Jeu 1 Jeu des cochons 2 g 

Passeport, argent 1 Français, Livre Sterling 85 g 1 Français, Livre Sterling 85 g 

TOILETTE / SECOURS

Lunettes 1 (de vue) 20 g 1 (de vue) 20 g 

Lentitte 1 (de vue) 55 g 1 (de vue) 150 g 

Serviette 1 Vileda Micro&Coton 40 g 1 Vileda Micro&Coton 40 g 

Mouchoir 1 Tissu 10 g 1 Tissu 10 g 

Brosse à dent 1 (sans marque) 4 g 1 (sans marque) 4 g 

Anti-midges 1 Ecoguard Midge Repellent 70 g 1 Ecoguard Midge Repellent 70 g 

PQ 1 (sans marque) 10 g 1 (sans marque) 10 g 

Trousse secours/pharma/réparation 1 (sans marque) 90 g 

10,2 kg 6,4 kg 

7,3 kg 3,7 kg 

RAVITAILLEMENT

Eau 1 1,5 litres 1 500 g 1 1,5 litres 1 500 g 

Nourriture 5 ~900 g/jour + emballage 5 500 g 5 ~900 g/jour + emballage 5 500 g 

Filet de rangement 1 Kalenji Filet de lavage 38 g 1 Kalenji Filet de lavage 38 g 

14,4 kg 10,7 kg 

304 g 

7 038 g 

1 482 g 

1 374 g 

99 g 

0 g 

0 g 

SIMON SYLVIE

2 984 g 

POIDS DU SAC* MAXI

3 515 g 

1 737 g 

3 314 g 

430 g 

267 g 

477 g 

147 g 

299 g 

TOTAL BAGAGE

POIDS DU SAC*

7 038 g 

165 g 
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