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MATERIELS REMARQUE

VETEMENT
Chaussures de marche 1 Meindel Burma 1 830 g 1 Asolo Power Matic 300 GV GTX 1 710 g Chaussures étanches (en théorie)
Chaussures d'eau 1 Alder Slipper Marine 295 g 1 Alder Slipper Marine 295 g Chaussons d'eau pour les gués
T-shirt respirant (long) 1 Quechua Forclaz 500 216 g 1 Quechua Forclaz 500 216 g Epais à manche longue
T-shirt respirant (court) 1 Millet Rocksession 119 g / 0 g Fin à manche courte
Polaire 1 Quechua Forclaz 800 625 g 1 Quechua Forclaz 800 590 g Coupe-vent, déperlant
Veste 1 Schöffel Packlight Performance 517 g 1 Schöffel Packlight Performance 505 g Coupe-vent, imperméable
Collants 1 Quechua Forclaz 600 172 g 1 Quechua Forclaz 600 138 g Chaud
Sur-panthalon 1 Quechua Forclaz 900 351 g 1 Quechua Forclaz 900 344 g Coupe-vent, imperméable
Gants 1 Quechua soie 30 g 1 Quechua soie 30 g Evite l'effet vent sur les mains
Sous-vêtement 2 Athena Too 110 g 2 Athena Sport 110 g 
Chaussettes marche 2 Quechua Forclaz 100 170 g 2 Quechua Forclaz 100 170 g 
Chaussettes du soir et de nuit 1 (sans marque) 33 g 1 (sans marque) 34 g Pour ne pas empester la tente
Casquette 1 Lafuma Saharienne 63 g 1 Kalenji  Casquette 47 g 
Bonnet 1 Go-sport bain 11 g / 0 g Pour le frileux

PORTAGE
Sac à dos 1 Quechua Forclaz 70 2 330 g 1 Quechua Forclaz 60 2 050 g 
Sac poubelle 1 (sans marque) 100 g 1 (sans marque) 100 g Pour une impénétrabilité totale
Bâton de marche 2 Go Sport Ruitor 512 g 2 Gipron Sherpa 447 g Télescopique

BIVOUAC
Tente - toile intérieure / Moutain Hardwear Meridian 2 0 g 1 830 g Autoportante, double entrée
           toile extérieure et arceaux 1 1 400 g / 0 g 
Filet de rangement 1 Kalenji Filet de lavage 40 g 1 Kalenji Filet de lavage 40 g Pour ranger rapidement et aérer la tente
Sac de couchage 1 Valandré Lafayette 1 000 g 1 Valandré Lafayette 1 000 g Température : -7/-15°c
Housse étanche 1 Quechua Housse à vide d'air 162 g 1 Quechua Housse à vide d'air 155 g Pour une impénétrabilité totale
Matelas 1 Therm-A-Rest Prolite Small 3 404 g 1 Therm-A-Rest Prolite Small 3 411 g Autogonflant
Couverture de survie 1 De Survie 55 g / 0 g 

CUISINE
Réchaud / 0 g 1 MSR Superfly 132 g 
Gaz / 0 g 2 Coleman 250 690 g 2e bouteille livrée au ravitaillement
Popote / 0 g 1 Quechua Popote inox 211 g 
Briquet / 0 g 1 (sans marque) 12 g 
Couteau / 0 g 1 Opinel n°8 45 g 
Quart 1 Quechua quart alu 51 g 1 Quechua quart alu 57 g 
Cuillère 1 Quechua Set 3 10 g 1 Quechua Set 3 10 g 
Poche à eau 2 Sources 1 litre 54 g 2 Sources 1 litre 54 g 
Poche à eau (réserve) 1 Platypus 2 litres 37 g 1 Sources 2 litres 35 g Pour passage sans eau

1 246 g 152 g 

2 942 g 2 597 g 

3 061 g 2 436 g 

PHILIPPE SIMON

4 542 g 4 189 g 
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ORIENTATION
GPS / 0 g 1 Garmin Geko 201 88 g 
Jeu de piles supplémentaire / 0 g 1 Energizer LR03 24 g 
Cartes / 0 g 2 Islandaise 150 g 
Montre-altimètre / 0 g 1 Suûnto X3HR 47 g 
Boussole / 0 g 1 Recta DS 50 70 g 
Topo / 0 g 1 (fait maison) 150 g 

PHOTOS
Appareil photos 0,5 Canon Ixus 500 110 g 0,5 Canon Ixus 500 110 g Chacun son tour
Mini trépieds 1 64 g / 0 g 
Housse / 0 g 1 Fnac Housse 47 g 
Batterie supplémentaire / 0 g 5 Canon NB-1LH 122 g 
Carte mémoire supplémentaire / 0 g 1 Kingston CompacFlash 12 g 

DIVERS
Thermomètre 1 Recta Comet 10 g / 0 g 
Carnet + stylo / 0 g 1 (sans marque) 65 g 
Scotch, super glu / 0 g 1 (sans marque) 14 g 
Jeu / 0 g 1 Jeu de cochons 2 g Pour les soirs de pluie
Carte bancaire, argent 1 Master Card, Couronne 50 g 1 Visa Premier, Couronne 50 g 

TOILETTE / SECOURS
Serviette 1 Eco Pratique serpillère 40 g 1 Eco Pratique serpillère 40 g Serpillière en microfibre
Lunettes 1 (de vue) 10 g 1 (de vue) 14 g 
Cordon à lunettes 1 (sans marque) 1 g 1 (sans marque) 1 g 
Mouchoir 1 (sans marque) 9 g 1 (sans marque) 9 g 
PQ 1 (sans marque) 40 g / 0 g 
Trousse de toilette/secours / 0 g 1 (sans marque) 255 g 
   Savon (18g) 2 (sans marque)

   Brosse à dent (7g) 2 (sans marque)

   Lame de rasoir (1g) 2 (sans marque)

   Mini ciseaux (11g) 1 CAO ciseaux pliants

   Chiffonnette lunettes (1g) 1 (sans marque)

   Pastille de purification d'eau (11g) 90 Aquatabs 1 litre

   Pansements (27g) 15 (sans marque)

   Désinfectant (43g) 1 (sans marque)

   Médicaments avec boite (30g) 20 (sans marque)

   Crème pour les pieds (47g) 1 (sans marque)

10,9 kg 10,5 kg 

7,0 kg 6,9 kg 

291 g 

0 g 

174 g 

529 g 

TOTAL BAGAGE

POIDS DU SAC

60 g 

100 g 319 g 

131 g 
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NOURRITURE
Eau 1 (eau filtrée) 2 000 g 1 (eau filtrée) 2 000 g 4 litres sur certains passages
Nourriture 1 (voir menu) 6 000 g 1 (voir menu) 6 000 g Nourriture pour 8 jours
Filet de rangement 2 Kalenji Filet de lavage 80 g 2 Kalenji Filet de lavage 80 g 

15,1 kg 15,0 kg POIDS DU SAC

8 080 g 8 080 g 
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