
Picos de Europa Octobre 2021

 

VETEMENT   (* sur soi)

Chaussures de marche* 1 Meindl Randonnée GTX 1 520 g 1 Millet High Route 1 043 g 

Tongues 1 Nabaiji Tongue 147 g 1 Nabaiji Sandale 124 g 

Chaussettes* 2 X-Socks Trek Summer 102 g 2 X-Socks Trek Summer 100 g 

Chaussettes (nuit) 1 Chaussettes 33 g 1 Chaussettes 39 g 

Pantalon* 1 Columbia Conv. Silver Ridge Cargo 275 g 1 Quechua Forcalz 500 Mod. 271 g 

Collants 1 Ortovox Competition 230 130 g 1 Smartwool Baselayer 250 190 g 

Surpantalon 1 Kalenji Pantalon imperméable trail 160 g 1 Kalenji Pantalon imperméable trail 158 g 

T-shirt* 1 Forclaz Trek 700 Wool 113 g 1 Quechua Techwool 86 g 

T-shirt (soir/nuit) 1 Rab Aeon 78 g 1 Quechua Techwool 125 g 

Polaire 1 Patagonia Piton Pullover 220 g 1 Patagonia R1 Fleece Hoody 320 g 

Doudoune 1 Rab Microlight 278 g 1 Rab Microlight 289 g 

Veste 1 Lafuma Schift 268 g 1 Quechua Forclaz 400 557 g 

Tour de cou* 1 Tour de cou 42 g 1 Buff Classique 39 g 

Gants 1 Blanck Diamond Lightweight 40 g 1 Forclaz Trek 500 47 g 

Chapeau* 1 Fjällräven Travellers MT 57 g 

Bonnet 1 Patizon Merinos 45 g 1 Patizon Merinos 45 g 

Sous-vêtement* 2 Kalenji Boxer Running 100 g 3 Kalenji Boxer Sportance First/Confort 130 g 

Housse de rangement 1 Osprey Ultralight Drysack                                                                                                                                                                                                                                                         1 Osprey Ultralight Drysack 31 g 

PORTAGE

Bâton de marche* 2 Dynafit Ultra Pro Pole 412 g 2 Quechua Arpenaz 200 448 g 

Sac-à-dos (avec housse de pluie) 1 Osprey Talon 44 1 150 g 1 Osprey Kestrel 38 1 444 g 

BIVOUAC

Tente (avec housse étanche) 1 Hilleberg Anaris 1 400 g 

Sac-de-couchage (avec housse étanche) 1 Valandre Lafayette 1 125 g 1 Valandre Lafayette 1 030 g 

Matelas (avec sac pompe) 1 Exped Synmat HL Duo 910 g 

CUISINE

Réchaud à gaz 1 MSR Super Fly 132 g 

Bouteille de gaz 1 Jetboil JetPower 230 g 380 g 

Popote 1 MSR Titan Kettle 125 g 

Bol 2 Sea To Summit X-Mug 134 g 

Tasse 1 Goblet plastique 25 g 

Couteau 1 Opinel Inox n°6 noyer 25 g 

Couvert 2 Kupilka Cutlery Set 40 g 

Sac-à-nourriture 2 Sea To Summit Ultra-Sil DrySac 78 g 

Gourde 2 Bouteille plastique 1 litre 76 g 

Gourde-filtre 1 katadyn Befree 1 litre 71 g 

Poche à eau 1 Source 1 litre 28 g 

ORIENTATION

Montre-altimètre 1 Suûnto Core Regular Black 64 g 

GPS 1 Garmin eEtrex 30 167 g 

Boussole 1 Genaute Compacte 50 15 g 

Piles 8 Energizer Lithium 170 g 

Carte/topo 1 Alpina Picos de Europa/fait maison 150 g 

PHOTO

Appareil photo (avec housse) 1 Olympus E-M10 Mark III 666 g 

Objectifs suppl. (avec housse) 2 Olympus Zuiko 18-36/150-600 671 g 

Trépieds 1 Pedco Ultrapod Mini 71 g 

Batteries, carte SD 1 (divers) 240 g 

DIVERS

Téléphone (avec chargeur) 1 Oppo A9 226 g 

Batterie 1 Sony CycleEnergy 84 g 

Lampe frontale 2 Petzl Tikka+ 147 g 

Carnet, crayon 1 (divers) 20 g 

CNI, carte bancaire, argent… 1 (divers) 100 g 

Jeu 1 Jeu des cochons 2 g 

Housse de rangement 1 Osprey Ultralight Drysack 24 g 

TOILETTE / SECOURS

Lentilles, lunettes de secours 1 (de vue) 100 g 

Lunettes de soleil 2 Quechua SG400/MH510 59 g 

Serviette 2 Sea-to-Summit Pocket Towel 90 g 

Gant de toilette 1 (microfibre) 15 g 

Trousse de toilettes 1 (fait maison) 390 g 

Trousse de secours/réparation 1 (fait maison) 205 g 

19,9 kg 

15,4 kg 

8,7 kg 6,7 kg 

RAVITAILLEMENT

Eau 1 en moyenne 1 000 g 1 en moyenne 1 000 g 

Nourriture 1 4 jours de nourriture au départ 2 700 g 1 4 jours de nourriture au départ 2 700 g 

12,4 kg 10,4 kg 

POIDS DES SACS* PAR PERSONNE

3 700 g 3 700 g 

POIDS DU SAC* MAXI

566 g 

1 648 g 

603 g 

859 g 

TOTAL DES BAGAGES :

TOTAL DANS LES SACS* :

1 114 g 

Simon Célia

3 608 g 3 594 g 

1 562 g 1 892 g 

3 435 g 1 030 g 
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