
Tour du Jotunheimen Equipement Septembre 2022

 

VETEMENT  (*sur soi)

Chaussures de marche* 1 Lowa Lavaredo 1 485 g 1 Quechua Trek 100 990 g 

Tongues 1 Nabaiji Tongue 147 g 1 Nabaiji Sandale 124 g 

Chaussettes* 2 X-Socks Trek Summer 105 g 2 X-Socks Trek Summer 100 g 

Chaussettes (soir/nuit) 1 Chaussettes 60 g 1 Chaussettes 39 g 

Pantalon* 1 Columbia Silver Ridge Cargo 250 g 1 Patagonia Happy Hike Pants 271 g 

Collants 1 Ortovox Competition 230 130 g 1 Smartwool Baselayer 250 250 g 

Surpantalon 1 Kalenji Pantalon Imperméable Trail 160 g 1 Kalenji Pantalon Imperméable Trail 158 g 

T-shirt* 1 Forclaz Trek 700 Wool 130 g 1 Forclaz Trek 700 Wool 86 g 

T-shirt (soir/nuit) 1 Icebreaker Bodyfit Zone 200 245 g 1 Icebreaker Tech Top 260 245 g 

Polaire* 1 Patagonia Piton Pullover 220 g 1 Patagonia R1 Fleece Hoody 320 g 

Doudoune 1 Rab Microlight 278 g 1 Rab Microlight 289 g 

Veste 1 Arc’teryx Hybride Zeta LT 360 g 1 Quechua Forclaz 400 557 g 

Tour de cou* 1 Simond Tour de cou 32 g 1 Buff Classique 39 g 

Gants 1 Blanck Diamond Lightweight 45 g 1 Forclaz Trek 500 47 g 

Chapeau* 1 Fjällräven Travellers MT 60 g 

Bonnet 1 Patizon Merinos 45 g 1 Patizon Merinos 45 g 

Sous-vêtement* 2 Kalenji Boxer Running 95 g 3 Kalenji Boxer Sportance First/Confort 130 g 

Housse de rangement 1 Osprey Ultralight Drysack 31 g 1 Osprey Ultralight Drysack 31 g 

PORTAGE

Bâton de marche* 2 Black Diamond Trail Trekking Pole 520 g 2 Dynafit Ultra Pro Pole 415 g 

Sac à dos (avec housse de pluie) 1 Osprey Aether 60 1 950 g 1 Osprey Kestrel 38 1 444 g 

BIVOUAC

Tente (avec housse étanche) 1 Nordisk Oppland 2 LW 1 840 g 

Sac de couchage (avec housse étanche) 1 Aura AR 450/800 1 005 g 1 Valandre Lafayette 1 030 g 

Matelas (avec sac pompe) 1 Exped Synmat HL Duo 905 g 

CUISINE

Réchaud à bois-alcool, par-vent 1 Bushbuddy Regular-Evernew Alcohol Stove 220 g 

Alcool à brûler, allume-feu 1 200ml alcool, allume-feu naturel 245 g 

Popote (avec housse) 1 Toaks Titanium 1100ml Pot 123 g 

Bol 2 Bol en plastique 32 g 

Tasse 2 Wildo Fold-a-cup 50 g 

Couteau 1 Opinel Inox n°6 noyer 25 g 

Couvert 2 Kupilka Cutlery Set 40 g 

Sac à nourriture 2 Sea To Summit Ultra-Sil DrySac 78 g 

Gourde 1 Platypus Platy Bottle 1 litre 26 g 

Gourde-filtre 1 katadyn Befree 1 litre 72 g 

ORIENTATION

Montre-altimètre 1 Suûnto Core Regular Black 64 g 

GPS 1 Garmin eEtrex 30 167 g 

Boussole 1 Genaute Compacte 50 19 g 

Piles 8 Energizer Lithium 80 g 

Carte/topo 1 Nordeca / fait maison 95 g 

PHOTO

Appareil photo (avec housse)* 1 Olympus E-M10 Mark III 666 g 

Objectifs suppl. (avec housse) 2 Olympus Zuiko 18-36/150-600 671 g 

Trépieds 1 Pedco Ultrapod Mini 71 g 

Batteries, carte SD 1 (divers) 280 g 

DIVERS

Téléphone (avec chargeur) 1 Oppo A9 260 g 

Lampe frontale 2 Petzl Tikka+ 160 g 

Carnet, crayon 1 (divers) 20 g 

Magnétophone 1 Philips DVT1150 81 g 

CNI, carte bancaire, argent… 1 (divers) 100 g 

Jeu 1 Jeu des cochons 2 g 

Housse de rangement 1 Osprey Ultralight Drysack 24 g 

TOILETTE / SECOURS

Lentilles, lunettes de secours 1 (de vue) 100 g 

Serviette 2 Sea-to-Summit Pocket Towel 90 g 

Gant de toilette 1 (microfibre) 15 g 

Trousse de toilettes 1 (fait maison) 335 g 

Trousse de secours/réparation 1 (fait maison) 200 g 

21,1 kg 

15,5 kg 

8,7 kg 6,7 kg 

RAVITAILLEMENT

Eau 1 en moyenne pour deux 800 g 

Nourriture 1 6 jours de nourriture au départ 5 000 g 1 6 jours de nourriture au départ 5 000 g 

14,5 kg 11,7 kg 

1 688 g 

Simon Célia

3 878 g 3 721 g 

2 470 g 1 859 g 

3 750 g 1 030 g 

Commun

911 g 

425 g 

5 000 g 

POIDS DU SAC* MAXI

647 g 

740 g 

TOTAL DES BAGAGES :

TOTAL DANS LES SACS* :

POIDS DES SACS* PAR PERSONNE

5 800 g 

www.dubuis.net


